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Denné menu

 Objednávky na: 0905 928 883|0902 801 894|info@martek.sk|www.martek.sK 

 Pondelok  0,33l Hráškový krém s mätou a mrveničkou  (1,7,9) 

18.05.2026 a) 120g Kurací steak, syrová omáčka, bylinková ryža 6,50 € (1,3,7,10,12) 

 b) 250g Karfiol ako mozoček, varené zemiaky 6,50 € (7,12) 

 c) 350g Farmársky šalát s grilovanými kuracími plátkami* 6,50 € (1,3,7,10) 

 d) 150g Bravčový alebo kurací rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,50 € (1,3,7,12) 

 e) 140g Vyprážaný syr, tatárska omáčka, hranolky 7,80 € (1,3,7,12) 

 f) 500g Pizza na výber (hawaii, herkules, sedliacka, šunková) 7,50 € (1,3,7) 
      

Utorok  0,33l Polievka: Cesnačka s vajíčkom, krutóny  (1,7,9,12) 

19.05.2026 a) 120g Segedínsky guláš, domáca knedľa 6,50 € (1,3,7) 

 b) 250g Lievance s džemom a práškovým cukrom 6,50 € (1,3,7) 

 c) 350g Farmársky šalát s grilovanými kuracími plátkami* 6,50 € (1,3,7,10) 

 d) 150g Bravčový alebo kurací rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,50 € (1,3,7,12) 

 e) 140g Vyprážaný syr, tatárska omáčka, hranolky 7,80 € (1,3,7,12) 
 f) 500g Pizza na výber (hawaii, herkules, sedliacka, šunková) 7,50 € (1,3,7) 
      

Streda  0,33l Jarná zeleninová polievka s haluškami  (1,3,7,9) 

20.05.2026 a) 120g Čevabčiči, varené zemiaky, cibuľa, horčica 6,50 € (1,3,7,12) 
 b) 250g Šošovicový prívarok, pečený špekáčik, varené vajce, chlieb 6,50 € (1,3,7,12) 
 c) 350g Farmársky šalát s grilovanými kuracími plátkami* 6,50 € (1,3,7,10) 

 d) 150g Bravčový alebo kurací rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,50 € (1,3,7,12) 

 e) 140g Vyprážaný syr, tatárska omáčka, hranolky 7,80 € (1,3,7,12) 
 f) 500g Pizza na výber (hawaii, herkules, sedliacka, šunková) 7,50 € (1,3,7) 
      

Štvrtok  0,33l Polievka: Martekov boršč, chlieb  (1,7,9,12) 

21.05.2026 a) 120g Hamburgské bravčové stehno, cestovina 6,50 € (1,3,12) 

 b) 250g Babičkine trhance so škoricou preliate karamelom 6,50 € (1,3,7) 

 c) 350g Farmársky šalát s grilovanými kuracími plátkami* 6,50 € (1,3,7,10) 

 d) 150g Bravčový alebo kurací rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,50 € (1,3,7,12) 

 e) 140g Vyprážaný syr, tatárska omáčka, hranolky 7,80 € (1,3,7,12) 

 f) 500g Pizza na výber (hawaii, herkules, sedliacka, šunková) 7,50 € (1,3,7) 
      

Piatok  0,33l Krúpová polievka  (1,7,12) 

22.05.2026 a) 120g Balkánsky prírodný rezeň, ryža, hranolky (paradajka, paprika) 6,50 € (1,3,7,10) 

 b) 250g Vyprážané šampiňóny, opekané zemiaky, šalát 6,50 € (1,3,7,12) 

 c) 350g Farmársky šalát s grilovanými kuracími plátkami* 6,50 € (1,3,7,10) 

 d) 150g Bravčový alebo kurací rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,50 € (1,3,7,12) 

 e) 140g Vyprážaný syr, tatárska omáčka, hranolky 7,80 € (1,3,7,12) 

 f) 500g Pizza na výber (hawaii, herkules, sedliacka, šunková) 7,50 € (1,3,7) 

      

Samostatné 
polievky 

0,33l+ 
 

Kurací vývar s mäsom, zeleninou a rezancami  
(zámena v menu s doplatkom 2,50 €) 

3,50 € (1, 3, 9) 

0,33l Polievka denného menu bez druhého jedla 2,00 €  

*Farmársky šalát Chrumkavý ľadový šalát, cherry paradajky, uhorka, grilované plátky kuracích pŕs, medovo-horčicový dresing, pečený toast 

 
Objednať donášku menu si môžete každý pracovný deň od 7:00 do 09:00. 

Menu podávame každý pracovný deň od 11:00 do 14:00. 

 
1. Obilniny obsahujúce lepok a výrobky z nich  

2. Kôrovce a výrobky z nich  

3. Vajcia a výrobky z vajec  

4. Ryby a výrobky z nich  

5. Arašidy a výrobky z nich  

 

 

11. Sezamové semená a výrobky z nich  

12. Oxid siričitý a siričitany (o koncentrácii viac ako10 mg/kg alebo 10 mg/l, 

sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov).  

13. Vlčí bôb a výrobky z neho  

14. Mäkkýše a výrobky z nich 

 

6. Sója a výrobky zo sóje  

7. Mlieko a výrobky z mlieka  

8. Orechy a výrobky z orechov 

9. Zeler a výrobky zo zeleru  

10. Horčica a výrobky z horčice  

 

Pri každom jedle je uvedené číslo alergénu, ktorý môže spôsobiť alergickú reakciu. Zoznam zložiek, ktoré môžu spôsobiť alergické reakcie: 


